r — p “
Commission Départementale des Jeunes

+
Commission Sportive des Organisations

( ™
}Q, (DA76 ¥

[ LIVRET DEPARTEMENTAL J
SAISON ESTIVALE 2018

.

Catégories:
Benjamins - Minimes - Cadets et +

Les Partenaires de I'Athlétisme Départemental

Seine-Maritime .
Ligue de ’
NORMANDIE *, Le sport
ATHLENISME C..,N,gé o e

y Vil aw)\aﬂ
/0 AR AEA



https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://blog.1sport1coach.com/wp-content/uploads/2015/04/running-piste-athletisme.jpg&imgrefurl=http://blog.1sport1coach.com/2015/04/running-courir-sur-une-piste-athletisme/&docid=NP0sIGIHGTpi4M&tbnid=OrPGXoDPiyT2BM:&vet=1&w=2200&h=1466&bih=894&biw=1680&q=photos de stade d'athl%C3%A9tisme&ved=0ahUKEwiA2bPnvcHSAhWCPBoKHaAWDLUQMwhKKCQwJA&iact=mrc&uact=8
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiU9Jrhh9LZAhVrBMAKHQkSC2QQjRx6BAgAEAY&url=http://clipground.com/professional-athletes-clipart.html&psig=AOvVaw1k7bTaatm3il3uT3EM8ZqC&ust=1520232000311822
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi91qyOiNLZAhUhKsAKHZuUB7IQjRx6BAgAEAY&url=http://cliparts.tout-images.com/sports/athletisme/index.htm&psig=AOvVaw1k7bTaatm3il3uT3EM8ZqC&ust=1520232000311822
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjNtde2iNLZAhUFLsAKHd-GCyoQjRx6BAgAEAY&url=http://www.gifsanimes.fr/clipart/athletisme/%26p%3D3/&psig=AOvVaw1k7bTaatm3il3uT3EM8ZqC&ust=1520232000311822
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi0iOfliNLZAhUsKcAKHa3MAhwQjRx6BAgAEAY&url=http://laoblogger.com/female-athlete-silhouette-clipart.html&psig=AOvVaw1k7bTaatm3il3uT3EM8ZqC&ust=1520232000311822
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjN2aWEi9LZAhWHDMAKHYWnD-4QjRx6BAgAEAY&url=https://fr.123rf.com/photo_79884777_athl%C3%A8tes-et-d%C3%A9butants-sur-course-%C3%A0-pied-illustration-vectorielle.html&psig=AOvVaw1k7bTaatm3il3uT3EM8ZqC&ust=1520232000311822

Charte d’éthique et des valeurs dans le sport Page: 2
Poids des engins et hauteur des haies Page: 3
Montées de Barres pour I'ensemble des compétitions départementales B/M Page: 4
Meeting jeunes de TASPTTR R
Dimanche 8 Avril + (La Peti‘g%ez)llllverie) Page: 5
Meeting de Perche (Cadets et +)
Championnats Départementaux
. Samedi 14 et . d’Epreuves Combinées B/M Barentin Page: 639
dimanche 15 Avril ) +
Epreuves Ouvertes (Cadets et +)
Meeting du CDA76 (Cadets et +)
h Notre-Dame-de-
Samedi 22 Avril Championnats Départementaux Page:10et 11
Gravenchon
8x2x2x8
Benjamins / Minimes
. . Championnats Départementaux RN
Dimanche 29 Avril gl 5/ Yvetot Page:122a14
. . Challenge Equip’Athlé 276 s
Dimanche 13 mai (Tour Printanier) Bernay Page: 15218
Championnats Départementaux
Samedi 26 et individuels 276 (Cadets et +) S
. . Le Havre Page : 19 a 23
dimanche 27 mai +
Triathlon B/M 276
Soirée 12 fond de 'R2MA (Cadets et +)
. . +
Mercredi 30 mai Championnats Départementaux Maromme Page : 24
2000 et 3000m Steeple. (Cadets et +)
Vendredi 1 Juin Meeting /2 fond de 'TESMGO Gonfreville 'Orcher | Page: 25
. . Epreuves Ouvertes .
Samedi 2 Juin B/M/C/E/S/Ma Eu Page : 26
' . Finale de secteur des Triathlon
Dimanche 3 Juin Benjamins / Minimes ? Page :
(Programme est consultable dans le livret de la CRJ)
Lo Soirée a theme du SS76 .
Mercredi 6 juin (Cadets et +) Sotteville les Rouen | Page :
(Le programme est consultable sur le site du SS76)
L Soirée a theme du SS76 .
Mercredi 13 juin (Cadets et +) Sotteville les Rouen | Page :
(Le programme est consultable sur le site du SS76)
Triathlon 276
(Non qualifiés aux chats régionaux)
Samedi 16 Juin + Eu Page : 27 et 28
Finale Départementale
des Triathlons Poussins.
. . Soirée a theme du SS76 .
Mercredi 20 Juin (Cadets et +) Sotteville les Rouen | Page :
(Le programme est consultable sur le site du SS76)
Samedi 30 Juin Meeting du COB Eu Page : 29
Vendredi 6 Juillet Meeting de Perche de '’ ASPTTR (La Pe{}g}iﬁverie) Page : 30
. . . ) Rouen .
Dimanche 8 Juillet Meeting Jeunes de TASPTTR (La Petite Bouverie) Page : 31et 32
Challenge départemental des jeunes et challenge départemental des clubs Page:33a35
Composition de la Commission Départementale des Jeunes Page : 36
Bloc note Page : 37




Agir pour une attitude = Respect en 76

. Peu importe I'age, la religion, le sexe, la culture et I'équipe sportive soutenue :
Les supporters dont je suis, se rassemblent autour de leur passion commune : Le sport

. Par mon comportement exemplaire en toutes occasions, je donne une bonne image de mon club
sportif : Je suis un.e ambassadeur.rice

. Le sport est une belle école de la vie : Je me sers de ses valeurs pour agir et me permettre,
demain, d'étre fier-e de ce que je suis.

. Tolérance, Amitié, Solidarité, Fair-play, Diversité : Le plaisir d'étre ensemble pour que le RESPECT
soit le fil conducteur de nos actions.

JIGORO KANO, fondateur du judo (1840-1938)

POLITESSE SINCERITE
Le respect d'autrui S'exprimer sans déguiser sa pensée
U MODESTIE
Faire ce qui est juste Parler de soi-méme sans orgueil
AMITIE HONNEUR
Le plus pur des sentiments humains Etre fidéle a la parole donnée
CONTROLE DE SOI RESPECT
Savoir se taire lorsque monte la colére Sans respect, aucune confiance ne peut naitre

«_Je m'engage a faire tout mon possible
pour respecter la charte Agir pour une attitude = RESPECT ».
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Poids des engins

CATEGORIES Poids Disque Javelot Marteau
HOMMES
BENJAMINS 3 kg 1kg 0 kg 500 3kg (1)
MINIMES 4 kg 1 kg 250 0 kg 600 4 kg
CADETS 5 kg 1 kg 500 0 kg 700 5 kg
JUNIORS 6 kg 1 kg 750 0 kg 800 6 kg
SENIOR - ESP. - VET. 1 7 kg 260 2 kg 0 kg 800 7 kg 260
FEMMES
BENJAMINES 2 kg 0 kg 600 0 kg 400 2 kg (1)
MINIMES 3 kg 0 kg 800 0 kg 500 3kg (1)
CADETTES 3 kg 1 kg 0 kg 500 3 kg
JUNIORS 4 kg 1 kg 0 kg 600 4 kg
SENIOR - ESP. - VET. 4 kg 1kg 0 kg 600 4 kg

Les Hauteurs et intervalles des courses de haies

o . Nombre Départ a Distance . A e g
Catégorie Distance : Hauteur s . . Derniére Haie a I'arrivée
de Haies la premiere Haie entre les Haies
HOMMES
Benjamins 50 m 5 0,65 11,50 7,50 8,50
Minimes 80m 8 0,84 12 8 12
100 m 10 0,84 13 8,5 10,50
200 m 10 0,76 21,46 18,28 14,02
Cadets 110 m 10 0,91 13,72 9,14 14,02
400 m 10 0,84 45 35 40
Juniors 110 m 10 0,99 13,72 9,14 14,02
Espoirs 110m® 10 1,06 13,72 9,14 14,02
Seniors 400 m 10 0,91 45 35 40
Vétérans 1
FEMMES
Benjamines 50 m 5 0,65 minimum 11,50 7,50 8,50
Minimes 50 m 5 0,76 11,50 7,50 8,50
80m 8 0,76 12 8 12
200 m 10 0,76 21,46 18,28 14,02
Cadettes 100 m 10 0,76 13 8,50 10,50
400 m 10 0,76 45 35 40
Juniors 100 m 10 0,84 13 8,50 10,50
Espoirs 400 m 10 0,76 45 35 40
Seniors
Vétérans 1

@ Dans les compétitions vétérans 1, I'épreuve de 110 m haies se dispute avec des haies de 1,00 m.




Montées de Barres

Pour I’ensemble des compétitions départementales.
Benjamins et Minimes

(Sauf Epreuves Combinées)

Garcons Filles
Benjamins Minimes Benjamines Minimes
Hauteur Perche Hauteur Perche Hauteur Perche Hauteur Perche

Etc. Etc. Etc. Etc.

1.58 Etc. 1.80 Etc. 1.54 Etc. 1.66 Etc.
1.56 3.20 1.78 3.80 1.52 3.20 1.64 3.80
1.54 3.15 1.76 3.75 1.50 3.15 1.62 3.75
1.52 3.10 1.74 3.70 1.48 3.10 1.60 3.70
1.50 3.05 1.72 3.65 1.46 3.05 1.58 3.65
1.48 3.00 1.70 3.60 1.44 3.00 1.56 3.60
1.46 2.95 1.68 3.55 1.42 2.95 1.54 3.55
1.44 2.90 1.66 3.50 1.40 2.90 1.52 3.50
1.42 2.85 1.64 3.45 1.38 2.85 1.50 3.45
1.40 2.80 1.62 3.40 1.36 2.80 1.48 3.40
1.38 2.75 1.60 3.30 1.34 2.75 1.46 3.30
1.36 2.70 1.58 3.20 1.32 2.70 1.44 3.20
1.34 2.65 1.56 3.10 1.30 2.65 1.42 3.10
1.32 2.60 1.54 2.80 1.25 2.60 1.40 2.80
1.29 2.55 1.51 2.70 1.22 2.55 1.37 2.70
1.26 2.50 1.48 2.60 1.19 2.50 1.34 2.60
1.22 2.40 1.44 2.50 1.15 2.40 1.30 2.50
1.18 2.30 1.40 2.35 1.11 2.30 1.26 2.35
1.14 2.20 1.36 2.20 1.07 2.20 1.22 2.20
1.10 2.10 1.32 2.05 1.03 2.10 1.18 2.05
1.05 2.00 1.27 1.90 0.98 2.00 1.13 1.90
1.00 1.80 1.22 1.75 0.93 1.80 1.08 1.75
0.95 1.60 1.17 1.60 0.88 1.60 1.03 1.60
0.90 1.40 1.12 0.83 1.40 0.98

0.85 1.07 0.93

Minimas de participation aux chats Régionaux




 gOUEN MEETING JEUNES coUEN
' MEETING DE PERCHE et
TRIATHLON SPORT ADAPTE
TRIATHLON POUSSINS
ASPTT ROUEN ATHLETISME

Dimanche 8 avril 2018
Stade Lemire — Petite Bouverie a Rouen

Horaires :
= 11h00 Confirmation des engagements (au maximum 30’ avant I'épreuve)
= 11h30 Réunion du jury
Horaires Courses Hauteur Longueur Perche Marteau Poids
H/F
12h00 | 200m haies MF/MG | BF/BG MF 1% barre me/mg | BF ¥ Seort
adapté F
1m60
50m haies
LEEL BF/BG/MF
MG + Sport BG + Sport
13h BF/B
3h00 adapté H /8G adapté H
13h30 MF/MG
100m H/F
14h00 BF/BG/MF/MG/ BF 1% barre MG + MF
Sport adapté Het F 2m80
2000m marche
15h30 BG/BF BG + Sp’ort
3000m marche adapté F
MG/MF
Relais
16h00 800/200/200/800
BF/BG/MF/MG
13h00 Limite de confirmation
PF
13h30 50m 50m
Puis longueur (sautoir n°2) Puis lancer de vortex
Puis lancer de vortex Puis longueur (sautoir n°2)
16h00 Proclamation des résultats — Podium
Réglement :

+* En dehors de I’heure prévue pour les premiéres épreuves, I’horaire sera adapté en fonction du nombre
de participants et en fonction de ’avancement des épreuves par le juge arbitre.

* Les engagements pour les athléetes sont a effectuer sur le site du comité 76 pour le vendredi 6 avril -
12h00. Passé ce délai, les inscriptions seront automatiquement closes !

< Montées de barre réalisées en fonction des minimas aux régionaux.

ASPTT Rouen Athlétisme 5




Championnats Départementaux Epreuves Combinées

(DA76 Y

ATHLETISME

/

Benjamins — Minimes
-+
Epreuves Ouvertes (de Cadets et +)
Samedi 14 & Dimanche 15 avril 2018

Stade J.Guillemot — Lieu : Barentin

A
43

Samedi
Epreuves
Ouwvertes |Horaires BF B6 MF MG
(Cadets et +)
13h15 Limite de confirmation
minutes maximum avant le début des épreuves
13h30 Réunion de jury
Longueur TC H. 50m haies
Triple Saut TC F. 14h00 (0.65m)
(2 groupes) 8om haies
14h30 Hauteur (0.76m)

Disque TC F. 15h00 (2 %I(‘)oigls)es) 100m Haies
100m TCF. Groupe 1 : Perche
100m TC H. 15h30 Groupe 2 : Javelot

16h00
Triple Saut TC H. (2 groupes)
Longueur TCF. 16h30 Javelot Hauteur
1500m TCF. :
Groupe 1 : Poids
11)5i(s)((1)1§2 :{,g I}{I 17h00 Groupe 2 : Perche
17H30 1000m
200m TCF.
200m TC H. 18h00
. Groupe 1 : Javelot
18h30 Podium 100m Groupe 2 : Poids

Ossature de base des jurys du samedi

Directeur de la Compétition

Chloé BRETTEVILLE

Directeur de la réunion

Marc LOUVET - Christelle LEGRIS

Juge Arbitre général

Juges Arbitres courses

Juges Arbitres des concours

Secrétariat

Chambre d’appel

Animation

Starters

Chrono électrique

Chronométreurs manuels



http://bases.athle.com/asp.net/contacts.aspx?base=contacts&id=465351484851455451484752&type=S

Championnats Départementaux Epreuves Combinées

Benjamins — Minimes

+
: A
C'D'A' 76 w Epreuves Ouvertes (de Cadets et +)

ATHLETISME
/ Samedi 14 & Dimanche 15 avril 2018 B
Stade J.Guillemot — Lieu : Barentin
Dimanche
Epreuves .
Ouvertes | Horaires BF BG MF MG
(Cadets et +)
10h1 Limite de confirmation
5 minutes maximum avant le début des épreuves
11thoo Réunion de jury
Javelot TC H. (2 groupes)
Poids TC H. 11h3o Longueur 1oom
50m haies (2 groupes)
e (0,65m) Hauteur
(2 groupes)
1zh3o Disque
400m TCF.
400m TC H. 13hoo Javelot
8oom TCF.
8oomTC H. 13h30
Poids TC F.
(2 Groupes)
14hoo Disque
3000m Marche
TCF. h
5000m Marche 14015
TC H.
(2 Groupes)
Javelot TC F. 14h3o0 Hauteur
15hoo 1000m
15h30 1000m
16hoo 1000m
16h30 | Podiums
Ossature de base des jurys du dimanche
Directeur de la Compétition Chloé BRETTEVILLE
Directeur de la réunion Marc LOUVET - Christelle LEGRIS
Juge Arbitre général

Juges Arbitres courses
Juges Arbitres des concours
Secrétariat

Chambre d’appel
Animation

Starters

Chrono électrique Sylvain BOUTEL
Chronométreurs manuels



http://bases.athle.com/asp.net/contacts.aspx?base=contacts&id=465351484851455451484752&type=S

Réglement des Epreuves Combinées

Les horaires ne sont donnés qu’a titre indicatif :

Suivant le reglement des épreuves combinées un intervalle d’au moins 30 minutes entre la fin d'une

épreuve et le commencement de la suivante est a respecter.

Les horaires seront ajustés sur décision du juge-arbitre.

Les jurys des épreuves combinées suivront le méme groupe tout au long de la journée.

Les groupes seront constitués en fonction de la premiére barre de hauteur pour les BEF, BEH et MIF et en fonction de la
premiere barre de perche pour les MIH.

Séries des 1000m seront constituées en fonction du classement provisoire a I'issue de 'avant derniére épreuve.

Les résultats de cette compétition seront pris en compte pour la participation aux championnats régionaux individuels.

Engagements :

Les engagements des athletes et des jurys pour cette compétition se feront en ligne sur le site du CDA76 dans la
rubrique « engagement » jusqu’au mercredi 11 avril avant minuit.
Lors des engagements en ligne, il faudra indiquer :
» Pour les BF/BG/MH : la premieére barre du concours de hauteur
» Pourles MH : la premiere barre du concours de perche.
Ceci dans le but d’homogénéiser les groupes de concours de hauteur et perche.

Aucun engagement ne sera accepté le jour de la compétition. Une dérogation pourra se faire avec
pénalité de 10€ par engagement et par jour. La facture sera adressée aux clubs en fin de saison.
(Sur décision de la CDSO 76 du 30 mars 2018)

Rappel : Quota de jury.

1a 4 athlétes = 1 Jury / 5 a 10 athlétes = 2 Jurys / 11 a 15 athlétes = 3 Jurys / 16 a 20 = 4 Jurys / + de 20 = 5 Jurys
Les athletes devront confirmer leur présence a la chambre d’appel 45’ avant le début de la compétition. (Confirmation
de la participation aux épreuves combinées). Il appartient aussi aux entraineurs de contrdler la
confirmation de leurs athlétes.

Nombre d’essais : suivant la réglementation des épreuves combinées : 3 essais maximum dans les concours
(disque, Javelot, Longueur et Poids), illimités en Hauteur et perche avec 3 tentatives par barre.

Montées de barres : de 10 en 10 a la perche et de 3 en 3 en hauteur (Reglement des épreuves Combinées).

Pour étre classé il faudra participer a I'ensemble des épreuves.
Les hors concours ne seront pas acceptés.

Un triathlon sera extrait a 'issue de la compétition.




Réglement des Epeuves Quvertes (Cadets et+)

Cette compétition est ouverte de la catégorie cadet a master.

Les engagements des athletes et des jurys pour cette compétition se feront en ligne sur le site du
CDA76 dans la rubrique « engagement » jusqu’au mercredi 11 avril avant minuit.

Confirmation d’engagement : Les athletes devront confirmer leur participation a la chambre
d’appel 45’ avant le début de I'épreuve.

Pour les courses : pas de confirmation = pas de participation
Pour un souci de respect des horaires : chaque athlete absent au départ, inscrit dans une série ne
pourra étre remis dans une autre série.

Rappel : Les courses sont prioritaires sur les concours.

Quota de jury :

1a 4 athletes = 1 Jury / 5 a 10 athletes = 2 Jurys / 11 a 15 athletes = 3 Jurys / 16 a 20 = 4 Jurys / + de
20 = 5 Jurys.

Il est bien entendu que les concours des épreuves ouvertes ne pourront se faire que s’il y a
suffisamment de jurys.

Nombre d’essais :

Concours de longueur, triple saut, poids et javelot : le nombre d’essais sera déterminé par le juge
arbitre en fonction du nombre de participant.

Concours de Perche : illimités et 3 tentatives par barre.




Notre-Dame-de-Gravenchon
Stade Marius Virmontois (Proximité de la piscine)

Meeting du CDA76

Dimanche 22 avril 2018

g9hoo Constitution des jurys et début des confirmations des engagements.
10hoo Réunion de jurys
Epreuves Horaires | Hauteur Perche | Longueur | Triple S. Poids Javelot
4o00m Haies TCF.
(0.76) 10oh3o TCF. TC H. CJF.
400m Haies J.E.S.Ma H.
10hgo0
(0.91)
400m Haies C H.
(0.84) 10h50
4oom F. 11hos <1;C6;Ir'n
4o0m H. 11h20
8oom F. 11hgo
8oom H. 11h55 E.S.Ma H.
200m TCF. 12h15 CJH.
200m TC H. 12hgs TCF.
<1.50m
1500m TCF. 13h15 <'£,C85)Ifn TCF.
1500m TC H. 13h30
Chats Départementaux
Benjamins / Minimes 13hg5
8x2x2x8
3000m Marche 14hoo C.JH. E.S.MaF.
5000m Marche 14h30 >'1;C5c1jm
100m Haies J.E.S F.
(0.84) s TCF.
100m Haies C.F
(0.76) 15h25
110m Haies E.S. H. TC H.
(1.06) 15h35 >3.80m E.S.Ma H.
110m Haies J.H
15h
(0.99) 2
110m Haies C. H.
(0.91) 15h55
100m TCF. 16hi10 :;%;Im
100om TC H. 16h30 TC H. E.S.\MaF.
2000m Steeple C H.
3000m Steeple H. 17hoo CJEF.
3000m TCF. 17h15
3o000om TC H. 17h30
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Ossature du jury de base :

Directeur de la Compétition Christian GEFFRAY
Directeur de la Réunion Marc LOUVET
Juge Arbitre Général Jean-Mary NICOLAS

Juges Arbitres Courses
Juges Arbitres des Concours
Secrétariat Corinne LOUVET -
Chambre d’appel
Starters Olivier DUVAL -
Chrono électrique Sylvain BOUTEL -
Chronométreurs manuels
Jury Marche

Animation

Reéglement de la compétition

e Les engagements des athlétes et des jurys pour cette compétition sont a faire sur le site du CDA76 dans la
rubrique « engagement » jusqu’au Mercredi 18 avril 2018 avant minuit dernier délai.

e Concours : Nombre d’essais sera déterminé par le juge arbitre en fonction du nombre d’engagés. (Sauf
hauteur et perche)

e Montées de Barres :

Les montées de barre hauteur et perche seront déterminées par le juge arbitre.

e Quotadejury:

14 4 athlétes = 1 Jury / 5 a 10 athlétes = 2 Jurys / 11 a 15 athletes = 3 Jurys / 16 a 20 = 4 Jurys / + de 20 =
5 Jurys

e Les athlétes devront confirmer leur participation a la chambre d’appel au minimum 60’ avant le début de
I’épreuve.

e Sur décision du juge arbitre les horaires pourront étre aménagés en fonction du nombre d'athlétes
engages.
e Rappel : Les courses sont prioritaires sur les concours.

e Dans le but de ne pas perdre de temps sur le programme : en cas d’absence d’'un athléte engagé sur une
course il ne pourra pas étre repéché dans une autre série.

Championnats Départementaux 76 de relais 8 x2x2x 8

Les engagements des équipes de relais 8 x 2 x 2 x 8 sont a faire sur le site du CDA76 dans la rubrique « engagement »
pour le mercredi 18 avril avant minuit dernier délai.
Les engagements des équipes de relais hors département 76 devront étre aussi faits sur le site du CDA76

avec copie par mail a desjardins.florian@yahoo.fr

Il appartient aux clubs pour chaque équipe engagée de fournir au moins 1 officiel

11



https://webmail1p.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=36353&check=&SORTBY=1

s

Championnats Départementaux
Benjamins — Minimes

LETISME Dimanche 29 avril 2018
/ Yvetot
(Stade Stéphane DIAGANA)
9h00 Constitution des jurys et début des confirmations des engagements
(jusqu'a 45 minutes avant le début des épreuves)
Epreuves | 9h45 Réunion de jurys
Horaires | Hauteur | Perche Long T-Sauts Poids Javelot Disque | Marteau
200m Haies
B Wi 10h30 MF BF BG BF MG
50m BF 10h45 BG
50m BG 11h00 BG /MG
50m MF 11H15
50m MG 11h30 MF BG /MG
11h45 BG MG MF
12h00 BF
100M Haies
e 12h15
80m Haies
ME/MG 12h45
50m Haies
BF/BG/MF 13h00 MF
13h15
100m BF 13h30 MG BF/MF BG MG BG
100m BG 13h45 BF
100m MG 14h00
100M MF 14h15 BF / MF
2000m Marche
B/ 14h30
3000m Marche
R G 15h00 BF MF MG
15h15 MG MF
1000m BF 15h30
1000m BG 15h45 BF / BG
1000m MF 16h00
1000m MG 16h15
2000m MF
3000m MG 16h35
4x60m BF/BG 17h00
4x60m MF/MG

Ossature de base des jurys du samedi

Directeur de la Compétition

Gilles CARPENTIER

Directeur de la réunion

Juge Arbitre général

Juges Arbitres courses

Juges Arbitres des concours

Secrétariat

Chambre d’appel

Animation

Starters

Olivier DUVAL - Marc LOUVET -

Chrono électrique

Sylvain BOUTEL -

Chronométreurs manuels
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http://www.viamichelin.fr/web/Itineraires?isInProgress=true&coords=;0.9655308723449708:49.536489095462805

Réglement de la compétition

Rappel : Quota de jury.

1 a 4 athletes = 1 Jury / 5 a 10 athletes = 2 Jurys / 11 a 15 athletes = 3 Jurys / 16 a 20 = 4 Jurys / + de 20 = 5
Jurys.

Les engagements des athletes et des jurys se feront en ligne sur le site du CDA76 dans la rubrique
« engagement » jusqu’au mercredi 25 Avril avant minuit.

Aucun engagement ne sera accepté le jour de la compétition. Une dérogation pourra se faire avec
pénalité de 10€ par engagement et par jour. La facture sera adressée aux clubs en fin de saison.
(Sur décision de la CDSO 76 du 30 mars 2018)

Lors des engagements en ligne, il faudra indiquer les performances d’engagement (concours et
courses) des athletes dans le but d’homogénéiser les séries et au cas ou il faudrait dédoubler les
concours en fonction du nombre de présent. Pour la hauteur il faudra indiquer la hauteur de la
premiere barre.

Les athletes devront confirmer leur participation a la chambre d’appel 1 heure avant le début de
I’épreuve. Il appartient aussi aux entraineurs de controéler 'engagement de leurs
athlétes.

Attention :

Dans un souci de respect des horaires.
Pour les courses : PAS DE CONFIRMATION = PAS DE PARTICIPATION.

Chaque athléte absent au départ série ne pourra étre repéché dans une autre série.
Il appartient aux entraineurs de controler le listing des séries.

Rappel : Les courses sont prioritaires sur les concours. Chaque athléete devra informer son
responsable de jury avant de quitter son concours pour aller faire sa course et devra le prévenir des
son retour.

Les concours de hauteur, longueur, triple saut et poids pourront étre dédoublés en fonction du
nombre de présents.

Pour cette compétition la C.D.J.76 a opté pour des finales directs.

Les Benjamins feront 4 épreuves maximum (hors les relais).

Les Minimes feront 5_épreuves maximum (hors les relais).

Interdiction de doubler 1 épreuve de demi-fond et 1 épreuve de marche.

Chaque athléte ne pourra participer qu’a 2 courses maximum. (hors relais)

Concours de longueur, triple saut, poids, disque, marteau et javelot : 4 essais maximum.
Hauteur et perche : Essais illimités — 3 tentatives par barres.

Les équipes de jurys Perche, Marteau et Marche seront retenues pour assurer les jurys des zones de
relais. A savoir : 1°¢ zone = jury Perche ; 2me zone = jury Marteau ; 3™ zone = jury marche.

La C.D.J.76
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Championnats Départementaux
CDATH ¥ Benjamins — Minimes
ATH

LETISME Dimanche 29 avril 2018
/ Yvetot

(Stade Stéphane DIAGANA)

Composition d’équipe a déposer au secrétariat avant 15hoo

Fiche d’engagement de relais 4 x 6om

Club :

Personne responsable de I’équipe de relais :

Nom : Prénom :

Catégorie

(Mette une croix dans la case correspondante)

BF BGi MF MG

1er relayeur : Nom & Prénom :

N° de licence :

2ieme relayeur : Nom & Prénom :

N° de licence :

3ieme relayeur : Nom & Prénom :

Ne° de licence :

4ieme relayeur : Nom & Prénom :

N° de licence :

14



http://www.viamichelin.fr/web/Itineraires?isInProgress=true&coords=;0.9655308723449708:49.536489095462805

Ligue de
NORMANDIE
T ATHLENSME

Challenge Equip’Athlé B/M 276
+

2éme journée des Championnats Régdionaux

Epreuves Combinées C.J.E.S.M

Dimanche 13 Mai

BERNAY (Stade Robert Bataille)

(DA 76

ATHLETEME

/

Course ‘ Horaire | Hauteur | Longueur | Triple Perche ‘ Poids ‘ Disque Javelot = Marteau
110 haies ESH | 10 h 00
110 haies JH | 10h 10
110 haies CH | 10h 20
10h30 BG BF / MF MF / BG BF
\ 100 haies MG \ 10h45 BG/BF BG MG JESMH
- 80haiesMG | 11h 00
\ 80 haies MF \ 11h15 CH **
\ 50 haies MF \ 11 h 30 JESM F
 50haiesBG | 11h45 BF / MG
\ 50 haies BF \ 12 h 00 BF MF
\ 50 m MG \ 12h15 MG
. S0mMF  12h30 CF | JESM H BG / MG
. 50mBG | 12h45 CH MG
S0mBF  13h00 JESMF
13h15 MF
13130 MF BG
100 m MG \ 13 h 45 BG CF
100 m MF \ 14 h 00 MF **
100 m BG / BF \ 14h 15 _
800JESMF | 14h30 MF/MG MG/BF
 14h45 BF
15100 BG / MG BF CH MF
800mCF  15h15 JESM H
~ 1000mBG | 15h30
\ 1000 m MF \ 15 h 45
\ 1000 m MG \ 16 h 00
1000mBF  16h15
1500 m CH \ 16 h 30
2000 m Marche | 16 h 45
BF / BG
3000 m Marche
MF / MG
1500 m JESM H \ 17 h 00
2000 m MF 17h 10
3000 m MG
Relais 4x60 m 17 h 30

15



https://www.facebook.com/845017168893753/photos/1064115236983944/

Ossature de base des jurys

Directeur de la Compétition
Directeur de la réunion
Juge Arbitre général

Juges Arbitres courses
Juges Arbitres des concours
Secrétariat

Chambre d’appel
Animation

Starters

Chrono électrique
Chronométreurs manuels

Reéglement de la compétition

Engagements:

Les engagements des athletes et jurys seront a faire sur le site du CDA27 avant le mercredi 9 mai
avant minuit.
¢ Sivous n'avez qu'une équipe, merci d'indiquer 1'ordre de vos athléetes sur chaque épreuve par
ordre de performance.
e Sivous avez plusieurs équipes, merci d'indiquer 1'ordre de vos athlétes sur chaque
épreuve comme ceci (Equipe 1:1/2 ou 3, Equipe 2 : 4/5 ou 6, Equipe 3 : 7/8 ou 9, Equipe 4 :
10/11 ou 12).

Pour vérification, merci d'envoyer vos fichiers d'engagements ci-dessous a Florian Desjardins
(desjardins.florian@yahoo.fr) avant le mercredi 9 mai dernier délai.

Aucun engagement ne sera accepté le jour de la compétition. Une dérogation pourra se faire avec
pénalité de 10€ par engagement et par jour. La facture sera adressée aux clubs en fin de saison.
(Sur décision de la CDSO 76 du 30 mars 2018)

Toutes infos concernant le réglement du challenge Equip’Athlé :
http://www.athle.fr/asp.net/main.html/html.aspx?htmlid=5071

Nombre d’essais : Suivant le réglement du challenge Equip’Athlé = 4 essais maximum dans les
concours de disque, Javelot, Longueur et Poids, 8 essais maximum en Hauteur et perche avec 3
tentatives par barre.

Rappel : Les courses sont prioritaires sur les concours. Chaque athlete devra informer son
responsable de jury avant de quitter son concours pour aller faire sa course et devra le prévenir des

son retour.
Pour un souci de respect des horaires : Chaque athlete absent au départ d’'une course ne pourra étre
repéché dans une autre série. Il appartient aux entraineurs de controler le listing des
courses.

Les hors concours ne seront pas acceptés.
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https://webmail1p.orange.fr/webmail/fr_FR/read.html?FOLDER=SF_INBOX&IDMSG=36353&check=&SORTBY=1

CHALLENGE EQUIP’ATHLE 276
(Tour printanier)

Dimanche 13 Mai 2018
Bernay (seade Robert Bataille)

sesseee

Numéro du club :

Nom et Prénom du responsable de I'équipe :

Nom du club (en entier) :

Coordonnées Tél :

Catégorie : Noms Performances
Lategori€ : | Prénoms Retenues 1 par
...................................................... N° Licence famille
Familles Epreuves Perf. Pts Perf. Pts Perf. Pts Perf. Ppts Perf. Pts Perf. Pts
om
Sprint 2
100m
50m haies
. 8om haies
Haies .
100m haies
200m haies
1000m
2000m
V2 Fond et Marche 3000m
2000m marche
3000m marche
. Longueur
Sauts Horizontaux -
Triple Saut
. Hauteur
Sauts Verticaux
Perche
. Poids
Lancers Translation
Javelot
. Disque
Lancers Rotation
Marteau
PERFORMANCE POINTS
RELAIS 4 X60m
Nom + épreuve
4 MEILLEURS PERFORMANCES
Perf. Pts
Nom, Prénom du Jeune juge : N° de Licence : Points
1jury obligatoire par équipe hors jeune juge :
Nom, Prénom du jury : N° de Licence : Total Club
Porter dans les cases les performances et les points des épreuves disputées par chaque athlete lors du tour choisi. Place

> Attention aux régles de participation.
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Challenge Equip’Athlé 276
Benjamins — Minimes
Dimanche 13 mai 2017

Bernay (stade robert Bataitte)

1er relayeur : Nom & Prénom :

Composition des relais a transmettre au secrétariat avant 15hoo

Fiche d’engagement de relais 4 x 60m

Club :
Personne responsable de I’équipe de relais :
Nom : Prénom :
Catégorie

BF

N° de licence :

2ieme relayeur : Nom & Prénom :

Ne° de licence :

giéme relayeur : Nom & Prénom :

Ne° de licence :

4ieme relayeur : Nom & Prénom :

N° de licence :

(Mette une croix dans la case correspondante)

BG MF

MG

18
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COATH

tesees

Championnats Départementaux 276 C.J.E.S.Ma

+

Le Havre (stade J. Ladoumeégue)

Triathlon Benjamins / Minimes 276

Samedi 26 et Dimanche 27 mai 2018

Horaires du Samedi 26 mai

Confirmation de participation :

13h15 Chats Départementaux individuels C.J.E.S.Ma : 45 avant le début des épreuves.
Triathlon Benjamines - Minimes F/G - 45’ avant de début des épreuves.
14h15 Réunion de Jurys
. . . Disque
Courses Horaires | Hauteur | Perche | Longueur | Triple S. Poids Marteau Javelot
400m haies
CJ.E.S\MaF. 14h30 TCF. BF / BG C.J H. BF / BG CF. CF.
(0,76m)
) Marteau
400m haies
C.H (0,84m) 14h45 C.J.EF.S.Ma
400m haies
J.E.S.Ma H 14h55
(0,91m)
400m TCF. 15hos BG
400m TC H. 15h15
2000m Marche
BF - BG 15h25 BG
50m haies BF BG C.J.E.S.Ma Disque
(0,65m) 15h50 F. BF / BG
50m BF
s0m BG 16hoo. BG TCF. BF
1oorp'TC F. 16h15 J.E.SMaF
(séries)
100om TC H. 16hg40
(séries)
100m BF Disque
100m BG 17h10 E.S.Ma H. CJESF BF / BG
8oom TCF. 17h25 JESF.
8oom TC H. 17hgo0 BF BF
1000m BF
1000m BG 18hoo
1oom F.
Finale (A et B) 18h20
1oom H.
Finale (A et B) 18h30

Le concours de disque BF/BG sur le terrain d'honneur et tous les autres se feront sur le terrain annexe.
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Championnats Départementaux 276 C.J.E.S.Ma

Samedi 26 et Dimanche 27 mai 2018

+
Triathlon Benjamins / Minimes

Le Havre (Stade J. Ladoumegue)

Horaires du Dimanche 27 mai

Confirmation de participation :
ohoo Chats Départementaux individuels C.J.E.S.Ma : 45° avant le début des épreuves.
Triathlon Benjamines - Minimes F/G - 45’ avant de début des épreuves.
ohgs5 Réunion de Jurys
Courses Horaires Hauteur Perche Longueur Javelot Triple S Poids Disque Marteau
200m haies TCH
MF (0,76m) | 10hoo MG : MF CH. MG E.S.Ma H. MF
<2,80m
MG (0,76m)
100m haies
MG (0,84m) 10h15 ME
100m haies
JESMa F. 10h25
(0,84m)
100m haies
CPF. (0,76m) 10h40 CJH.
110m haies
E.S.Ma H. 11h50 MG
(1,06m)
110m Haies C.J.E.S.Ma
J H (0,90m) 12hos P MG MF
110m Haies
CH (0,91m) 12h15 MG
8om Haies
MF (0,76m) 12h25
50m MF CJ.ESMa
s0m MG 12h35 - E.S.Ma H.
5000m
Marche 12h50 E.S.Ma H.
TCH.TCF.
3000m
Marche 13h30 MF/MG J'E'}SI'Ma
MF MG '
10om MF C.J.E.S.Ma
10o0m MG 13h55 H.
200mTCF. | 14h15 CJH.
20oomTCH. | 14h45 MG MF
150o0mTCF. | 15h15
150omTCH. | 15h25 MF CJH. MG
2000m MF 1=hao
3000m MG 5n4
TC H.
1000m MF 16hoo > 80m
1000m MG 16h15 MF
4x100mF. | 16h30
4x100mH. | 16hg5

Tous les concours de disque sur le terrain d'honneur et le marteau sur le terrain annexe.
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Ossature de base des jurys du samedi

Directeur de la Compétition | Didier COGNARD -

Directeur de la réunion

Juge Arbitre général

Juges Arbitres courses

Juges Arbitres des concours

Secrétariat

Chambre d’appel

Animation

Starters Marc LOUVET -
Chrono électrique Sylvain BOUTEL -

Chronométreurs manuels

Ossature de base des jurys du dimanche

Directeur de la Compétition | Didier COGNARD -

Directeur de la réunion

Juge Arbitre général

Juges Arbitres courses

Juges Arbitres des concours

Secrétariat

Chambre d’appel

Animation

Starters Marc LOUVET -
Chrono électrique Sylvain BOUTEL -

Chronométreurs manuels




Reéglement des Championnats Départementaux Individuels 276
de Cadets et +

Les engagements des athlétes et des jurys pour cette compétition se feront en ligne sur le site du CDA76 dans la
rubrique « engagement » jusqu’au mercredi 23 mai avant minuit.

Aucun engagement ne sera accepté le jour de la compétition. Une dérogation pourra se faire avec
pénalité de 10€ par engagement et par jour. La facture sera adressée aux clubs en fin de saison.
(Sur décision de la CDSO 76 du 30 mars 2018)

Confirmation d’engagement : Les athletes devront confirmer leur participation a la chambre d’appel 45’
avant le début de leur I'épreuve.

Pour un souci de respect des horaires : Chaque athléte absent au départ, inscrit dans une série ne pourra
étre repéché dans une autre série.
Pour les courses : Si pas de confirmation = pas de participation.

Séries / Finales :
e Les séries seront faites suivant les temps d’engagements.
e Les finales seront faites par catégories : 2 finales par catégorie. Les athlétes finalistes devront
confirmer leur participation a la chambre d’appel.

Rappel : Les courses sont prioritaires sur les concours.

Quota de jury :
1 a 4 athletes = 1 Jury / 5 a 10 athletes = 2 Jurys / 11 a 15 athletes = 3 Jurys / 16 4 20 = 4 Jurys / + de 20 = 5
Jurys.

Nombre d’essais :

Concours de longueur, triple saut, poids et javelot : Sur décision du juge arbitre suivant le nombre de
participants.

Concours de Perche : illimités et 3 tentatives par barre.

Montées de barres de la Hauteur et Perche : Seront déterminées par le juge arbitre

¢ Les Championnats Départementaux de 2000 et 3000m Steeple, qualificatifs aux Championnats de
France C/J/E sur minima "B" des Départements 27 et 76 se dérouleront le Mercredi 30 Mai a
Maromme dans le cadre du Meeting du R2MA.

e Les Championnats Départementaux de 3000 F et 5000m H, qualificatifs aux Championnats de France
J/E sur minima "B" des Départements 27 et 76 se dérouleront le Vendredi 1 Juin a Evreux dans le
cadre du Meeting de 'EAC.
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Réglement des Triathlons 276

Benjamins / Minimes

Engagements : Les engagements des athlétes et des jurys pour cette compétition se feront en ligne sur le site

du CDA27 dans la rubrique « engagement » jusqu’au mercredi 23 mai avant minuit.

Confirmation : Les athletes devront confirmer leur participation a la chambre d’appel au minimum 45’ avant
le début de I'épreuve. Attention : Dans un souci de respect des horaires, tout athlete qui aura oublié de

confirmer sa participation ne pourra pas participer.

e Triathlon Benjamins(es) > GENERALISTE : une course, un saut, un lancer.
e Triathlon Minimes auront le choix entre :
> GENERALISTE : une course, un saut, un lancer.
ou > TECHNIQUE : 2 concours, une course.
ou > SPECIAL : 1000 m ou marche, un concours, une épreuve libre.
(si 2itme course, elle doit étre inférieure ou égale a 200 m ).

Reéglement Technique des concours :
e Montées de barre hauteur et Perche : Se référer aux montées de marre en page 4 de ce livret.
e Nombre d’essais : Le nombre maximal d’essais par athlete sera de 4 sur tous les concours.
Essais illimités en hauteur et a la perche - 3 tentatives par barre.

Il est bien entendu que les concours des triathlons ne pourront se faire que s’il y a suffisamment de jurys.

Les hors concours ne seront pas acceptés.
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Organisation

Rouen Maromme Mont Saint Aignan Athlétisme

Avec le concours des services de la ville de Maromme, la collaboration du comité départemental d’athlétisme 76 et
de la Ligue de Normandie.

E-mail: engagementsr2ma@gmail.com

Inscriptions
Inscription sur le site du CDA 76 avant le mercredi 30 mai — 12h00.

N’oubliez pas d’inscrire des performances d’engagements afin de constituer des séries de niveau.

Confirmations

Merci de confirmer votre présence au secrétariat au plus tard 30 minutes avant I’épreuve concernée.

Calendrier et résultats

IIs sont disponibles sur le site du R2ZMA dans la rubrique Meetings R2MA et également sur le site du Comité
Départemental d’Athlétisme de Seine Maritime et de la ligue de Normandie rubrique résultats (bases de données de
la FFA).

Horaires
17h30 Ouverture du secrétariat
18h00 Réunion de jury
18h30 2000m steeple cadettes — 3000m steeple femmes*
18h45 2000m steeple cadets — 3000m steeple hommes*
19h00 800m Femmes
19h15 800m Hommes
19h40 3000m et 5000m marche Femmes et Hommes
20h15 1500m Femmes
20h25 1500m Hommes
21h00 Fin de compétition

*Départementaux de steeple 27-76, épreuves qualificatives au France sur minimas « A »

Récompenses

Cérémonie protocole pour les 3 premiers de chaque course. Podium par département sur le steeple.

24




VVVVVVVYY

o O O O

ESMGO
ATHLETISME

W g ey

Meeting

Demi-fond / Lancers

Vendredi 01 Juin 2018 Stade Maurice Bacquet Gonfreville L.’Orcher

19h 30 : 3000m marche H/F Minimes a Masters
19h30 : Poids H/F Cadets a Masters

20h00 : Longueur H/F Cadets a Masters

20h00 : 800m H Cadets a Masters

20h20 : 800m F Cadets a Masters

20h30: Javelot H/F Cadets a Masters

20h45 : 1500m H Cadets a Masters

21h00 : 1500m F Cadets a Masters

Ossature du Jury

R/
L X4

Directeur de compétition : Marc GUERIN - Maxime GOLAIN
Juges de marche: Nicolas LOMONNIER

Juge arbitre courses : Jean-Louis LAPORTE

Juge arbitre départs : Jean-Louis LAPORTE

Juges de lancers : Loic LAPORTE

Juges de sauts : Marie GIBEAUX

Secrétariat : Gwenaelle GIBEAUX

R/
X4

X/ R/ R/
LX AR X R X )

X/
X4

L)

X3

A5

Réglement de ’organisation

Confirmation des engagements 30 min minimum avant chaque épreuve.
6 essais pour tous les concours.

Suivant le nombre de participants les épreuves pourront étre regroupées sur décision du juge arbitre.

Récompenses pour les meilleures performances H et F selon la table hongroise.
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Epreuves Ouvertes d'Athlétisme
Benjamins / Minimes

Cadets a Masters

Samedi 2 juin 2018

Eu
(Stade Henry Franchet)
Horaires | Hauteur @ Longueur Poids Javelot Disque Marteau
Epreuves | 13h30 Confirmation des engagés et des jurys
14h15 Réunion de jury
400m Haies TCF. BF MG -TCF TCH TCH
(0,761‘11) 14h30 TCF BG / BF (2kg) (600gr) (1,5kg-1,75kg-2kg) (5-6-7,260kg)
400m Haies
J.E.S.Ma H. 14hg0
(0.91)
400m Haies C H.
(0.84) 14h50
50m BF 15hoo TCH
MG
50m BG 15h10 BG /MF/CF JESMa F
(3kg)
(4kg)
BG-MF- CF BF
100m MF 15h20 MF (500gr) (600gr)
1oom MG 15h30 MG
200m TC F 15hg0
MG
200m TC H 15h50 JES.MaF BG-MF-CF
(3kr)
(4ke)
3 000 marche TC F
5 000 marche TC H 16hoo
1000 m BF 16hgo0 MG TCF
BF BG+TCF
1000 m BM 16h50 (400gr) (1kg)
TCH MF (8oogr) BF
1000 m MF 17hoo MF (5-6-7.260kg) MG(1,250kg) (2kg)
1000 m MG 17h10
800 m TC F 17h20 TCH J.E.SMaH
(8o0gr)
80oom TCH 17h30
1500m TC H/F 17hgo0

» 4 épreuves maximum pour les catégories Benjamins et Minimes.
» Inscription avant le jeudi 31 mai 23h00 par mail a : patmalandain@aol.com
» Confirmation jusqu'a 45° avant le début de I'épreuve.
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DA TE =Y Triathlon Interdépartemental 276

AIHLETy (Réservé uniquement aux non qualifiés aux régionaux)
/ Benjamins / Minimes
/g{“\‘ + teccee
Finale Départementale des Triathlons Poussins.
' : (Poussinade)
o Samedi 16 Juin 2018 4 EU
Stade : Henri Franchet
Horaires | Hauteur | Perche Long Triple S. Poids Javelot Disque | Marteau
Epreuves 13h30 Confirmation des engagés et des jurys
14h15 Réunion de jury
200m Haies
MF - MG 14h30 MF BF MG BG BF - MF
(0.76)
50m BF 14hg5 BF - MF BF MG
50m BG 15hoo
50m MF 15h15
50m MG 15h30
50m Haies
BF (0.65) 15Hg5 MF MF
50m Haies
BG (0.65) 16hoo MG BG BF BG
8om Haies
MF (0.76) 16h15
100m Haies
MG (0.84) 16h3o
100m BF 16hgo0 BF MF
100m BG 16h50 MG BF BG - MG
100m MF 17hoo MG
10om MG 17h10 BG BG - MG
2000m MF
3000m MG 17h20 BG MG
2000m h
marche 17h40
BE-EG BF MF BG MF
3000m
marche
MF - MG
1000m BF 18hoo
1000m BG 18hi1o
1000m MF 18h20
1000m MG 18h3o

Finale Départementale des Triathlons Poussins (Poussinade)
14h15 Fin de confirmation des athletes
POUSSINES POUSSINS
14h40 50m 50m
Puis Vortex Puis Longueur
Puis Longueur Puis Vortex
17h30 / 17h45 Remises des récompenses
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Ossature de base des jurys

Directeur de la Compétition Jean-Paul MALANDAIN
Directeur de la Réunion
Juge Arbitre Général
Juges Arbitres Courses

Juges Arbitres des Concours

Secrétariat

Chambre d’appel

Animation

Starters

Chrono électrique

Chronométreurs manuels

Reglements de la compétition

Rappel Quota de jury :
1 4 athlétes = 1 jury / 5 a 10 athlétes = 2 jurys / 11 a 15 athlétes = 3 jurys / 16 a 20 jurys = 4 jurys / + 20 athlétes = 5 jurys

Engagements : Les engagements des athlétes et des jurys pour cette compétition se feront en ligne sur le site du CDA76
dans la rubrique « engagement » jusqu’au mercredi 13 juin avant minuit.

Aucun engagement ne sera accepté le jour de la compétition. Une dérogation pourra se faire avec
pénalité de 10€ par engagement et par jour. La facture sera adressée aux clubs en fin de saison.
(Sur décision de la CDSO 76 du 30 mars 2018)

Confirmation : Les athlétes devront confirmer leur participation a la chambre d’appel au minimum 45’ avant le début de
I’épreuve.
Attention : Dans un souci de respect des horaires, tout athlete qui n’aura pas confirmé sa participation ne pourra pas
participer.

e Triathlon Benjamins(es) > GENERALISTE : une course, un saut, un lancer.
e Triathlon Minimes auront le choix entre :
> GENERALISTE : une course, un saut, un lancer.
ou > TECHNIQUE : 2 concours, une course.
ou > SPECIAL : 1000 m ou marche, un concours, une épreuve libre
(si 2ieme course, elle doit étre inférieure ou égale a 200 m).

Reéglement Technique des concours :

e Montées de barre hauteur et Perche : Se référer a la page 4 de ce livret.
¢ Nombre d’essais : Le nombre maximal d’essais par athléte sera de 4 sur les concours.
Essais illimités en hauteur et a la perche - 3 tentatives par barre.

Attention :
e Sibesoin les concours pourront étre dédoublés.
e Les horaires de certaines courses et concours pourront étre aménagés suivant le nombre de participants sur
décision du juge arbitre.

Finale Départementale des Triathlons Poussins

Reglement

» Les groupes de poussins et poussines seront suivi par le méme jury sur 'ensemble des épreuves.
Engagement : Les engagements des athletes pour cette compétition se feront en ligne sur le site du CDA76 dans la
rubrique « engagement » jusqu’au mercredi 13 juin avant minuit.

Confirmation : Les athlétes devront confirmer leur participation a la chambre d’appel dés leur arrivée.

Nombre d’essais : 3 essais maximum par athlétes.

Rappel Quota de jury :
1a 4 athlétes = 1jury / 5 a 10 athletes = 2 jurys / 11 a 15 athlétes = 3 jurys / 16 a4 20 jurys = 4 jurys / + 20 athlétes = 5 jurys.
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Meeting d’Athlétisme du COB

Benjamins / Minimes
Cadets a Masters

Samedi 30 juin 2018

TATHLETISME ¢

. SO A )
— W & .‘ -
- BN . J ‘ |

Stade Henri Franchet
Epreuves Horaires | Hauteur Longueur Poids Javelot Disque Marteau
13h30 Confirmation des engagés et des jurys
14h15 Réunion de jury
BF MG -TCF TCH TCH
100m BF 14h30 TCF BG/ BF (2kg) (600gr) (1,5kg-1,75kg-2kg) (5-6-7,260kg)
100m BG 14h40
100m MF 14h50
100m MG 15ho0 TCH
400m TCF MG
ou 15h10 BG @ﬁgF)/CF JESMa F
8oom TC F (4kg)
400m TCH BG-MF- CF BF
ou 15h20 MF (500gr) (600gr)
8oom TCF
1500m TCF 15h30 MG
1500m TC H 15h40
3 000 Marche
TCF 15h50 S El\sdgl . BF BG+TCF | BG-MF-CF
5 000 Marche 5. A (400g1) (1kg) (3kr)
(4kg)
TCH
1000m BF 16h30 TCH TCF
TCH
1000m BM 16h40 (5-6-7.260kg)
J.E.S.Ma H
100o0m MF 16h50 MF (8008
MF (8oogr) BF
1000m MG 17hoo MG1.250kg) (oke)
3ooom TCF 17h10 MG
5000m TC H 17h25

» 4 épreuves maximum pour les catégories Benjamins et Minimes.
» Inscription avant le jeudi 28 juin 23h00 par mail a : patmalandain@aol.com
» Confirmation jusqu'a 45” avant le début de I'épreuve.
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MEETING DE PERCHE

: EF]T (Cadets et +)
@ROUEN Vendredi 6 Juillet 2018

ROUEN

(STADE MARCEL LEMIRE)

ATHLETISME

> 18h30 : TC H/F = 1ére barre 1.60m

> 20h00 : TC H/F = 1ére barre 3.00m

Inscription par mail a desjardins.florian@yahoeo.fr

pour le mercredi 4 avant minuit.

<+ Confirmations des engagements a Ia chambre d’appel 60’ avant I'épreuve.
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ASPT
ROUEN

MEETING JEUNES

DIMANCHE 8 JUILLET 2018

ATHLETISME ROUEN
(STADE MARCEL LEMIRE)
HORAIRES | EPREUVES | Hauteur | Longueur | TripleS. Perche Poids Disque Javelot | Marteau
9hoo MISE EN PLACE DES JURYS
10h00 HooMp | BE/MF BG | BG/MG BG MG | BF/MF
10h15 | 200G BF / MF
10h30 50m BF
10hg5 50m BG MF BF MF
10h30 50m MF BF / MF
11hoo som MG
2000m et
BetM
13h00 5°mBI;aies BG / MG BF BF / MF MF BF BG / MG
50m Haies
BG
13h30 80mMI;I‘a1es
100m
Haies MG
14hoo 100m BF BG /MG
1oom BG
14h15 100m MF MG MG BG / MG BG
1oom MG
14h45 1000m BF
1000m BG
15hoo 1000m MF
100om MG
0| oot
16h15 4x60m BF
4x60m BG
4x60m MF
4x60m MG
16h45 REMISE DES RECOMPENSES COLLECTIVES
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FICHE D’ENGAGEMENTS

NOMDUCLUB: . N°CLUB:
Izicl:;ce Nom - Prénom Catégorie Epreuves

A enveyer au plus tard pour le mercredi 4 juillet 2018 avant minuit.

Par mail & desjardins.florian@yaheoo.fr




CHALLENGE JEUNES 76

REGLEMENT 2017-2018
POUR QUI ?
Ce challenge s’adresse a tous les athletes a jour de leur licence FFA, des catégories suivantes :
- Benjamin(e)s
- MinimesFet G
EPREUVES

- Epreuves combinées en salle

- Epreuves ouvertes en salle (4/5 novembre, 19 novembre ou 3 décembre)

- Départementaux individuels en salle le 17 décembre 2018

- Départementaux de cross a Colleville le 14 janvier 2018

- Départementaux Jeunes été - lieu a définir

- Epreuves combinées extérieur- lieu & définir

- Challenge Equip’athlé tour printanier- lieu a définir

- Bonus : Départementaux de lancers longs hiver le 12 novembre a Eu (points a la table jeunes sur 1,2 ou 3 épreuves)

CLASSEMENT

Les meilleurs points sur chaque étape (sur la base du triathlon) seront additionnés pour le classement.

Pour les cross, le baréme suivant sera utilisé :

Baréme cross \

Place Points Place Points Place Points Place Points
1 100 21 8o 41 60 61 40
2 99 22 79 42 59 62 39
3 98 23 78 43 58 63 38
4 97 24 77 44 57 64 37
5 96 25 76 45 56 65 36
6 95 26 75 46 55 66 35
7 94 27 74 47 54 67 34
8 93 28 73 48 53 68 33
9 92 29 72 49 52 69 32
10 o1 30 71 50 51 70 31
11 90 31 70 51 50 71 30
12 89 32 69 52 49 72 29
13 88 33 68 53 48 73 28
14 87 34 67 54 47 74 27
15 86 35 66 55 46 75 26
16 85 36 65 56 45 76 25
17 84 37 64 57 44 77 24
18 83 38 63 58 43 78 23
19 82 39 62 59 42 79 22

20 81 40 61 60 41 80 21
+de 80 20 points

Au maximum : les 5 meilleures étapes seront prises en compte.

RECOMPENSES

La remise des récompenses du challenge aura lieu lors d'une compétition de fin de saison.
Seront récompensés les 5 premiers athlétes par catégorie !
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CHALLENGE CLUB 76

REGLEMENT 2017-2018
POUR QUI ?
Ce challenge s’adresse a tous les clubs du comité (sections locales dans le cas de club maitre) sur les catégories suivantes :
- Benjamin(e)s
- MinimesFet G
EPREUVES

- Epreuves combinées en salle

- Epreuves ouvertes en salle (4/5 novembre, 19 novembre ou 3 décembre)

- Départementaux individuels en salle le 17 décembre 2018

- Départementaux de cross a Colleville le 14 janvier 2018

- Départementaux Jeunes été - lieu a définir

- Epreuves combinées extérieur- lieu & définir

- Challenge Equip’athlé tour printanier- lieu a définir

- Bonus : Départementaux de lancers longs hiver le 12 novembre a Eu (points a la table jeunes sur 1,2 ou 3 épreuves)

CLASSEMENT
Les meilleurs points sur chaque étape (base triathlon) seront additionnés pour le classement.
Au maximum : 2 athlétes par catégorie et par sexe par compétition seront pris en compte.

Pour le cross, le baréme suivant sera utilisé :

Bareéme cross |

Place Points Place Points Place Points Place Points
1 100 21 80 41 60 61 40
2 99 22 79 42 59 62 39
3 98 23 78 43 58 63 38
4 97 24 77 44 57 64 37
5 96 25 76 45 56 65 36
6 95 26 75 46 55 66 35
7 94 27 74 47 54 67 34
8 93 28 73 48 53 68 33
9 92 29 72 49 52 69 32
10 g1 30 71 50 51 70 31
11 90 31 70 51 50 71 30
12 89 32 69 52 49 72 29
13 88 33 68 53 48 73 28
14 87 34 67 54 47 74 27
15 86 35 66 55 46 75 26
16 85 36 65 56 45 76 25
17 84 37 64 57 44 77 24
18 83 38 63 58 43 78 23
19 82 39 62 59 42 79 22

20 81 40 61 60 41 80 21

+ de 80 20 points

BONUS OFFICIELS

Un bonus par officiel (officiels ou jeunes juges) sera attribué au club par compétition dans la limite de 5 jurys maximum :
- 20 points pour un juge confirmé (départemental et +)
- 10 points pour un juge en formation
- 5 points pour une personne licenciée

Dans le cas ot le club ne fournit aucun jury, un malus de 50 points lui sera attribué par compétition.
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BONUS ORGANISATION

Un bonus de 100 points par organisation dédiée aux jeunes sera attribué au club : support de championnats, kids, triathlon,
épreuves multiples, etc.

Cette organisation devra respectée la réglementation FFA, étre déclaré sur SIFFA et en amont auprés du président de CDJ et
les résultats saisis sur Logica.

RECOMPENSES

La remise des récompenses de challenge aura lieu lors d'une compétition de fin de saison.
Seront récompensés les 10 premiers clubs (achat de matériels auprées d’un prestataire choisi par le comité) !
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Composition de la

Commission Départementale des Jeunes

Président :

Florian Desjardins

Tél : 06.20.66.67.27

Email : desjardins.florian@yahoo.fr

Secteur Est (rouen)

Raphaél GERARDIN
Tél : 06.75.50.82
r.gerardin@yahoo.fr

Véronique LEBOUCHER
Tél : 06.48.73.08.03
Veronique.leboucher@orange.fr

Antony PROUTEAU
Tél : 06.10.03.43.11
Antonyprouteau.cda76 @yahoo.fr

Secteur Seine Maritime Quest (ie Havre-Fécamp-Lillebonne)

Marc LOUVET
Tél : 06.10.77.19.15
Email : marc.louvet@orange.fr

Christelle LEGRIS
Tél : 07.87.95.12.19
Email : christelle.legris@orange.fr

Guillaume DUVAL
Tél : 06.27.75.07.32
Email : andre.duvali8@orange.fr

Steeve COIS
Tél : 06.83.96.02.75
Email : coissteeve@gmail.com

Florian COURRAEY
Tél : 06.16.20.6148
Email : florian@gabsiste.fr

Secteur Nord (Eu — Dieppe)

Patricia MALANDAIN
Tél :
Email : patmalandain@aol.com

Jean-Paul MALANDAIN
Tél : 06.22.89.79.93
Email : patmalandain@aol.com

Guillaume DELETOILLE
Tél : 06.88.71.07.92
Email : deletoille.guillaume@gmail.com

Secteur Centre (yvetot - Barentin — N

eufchatel)

BRETTEVILLE Chloé
Tél : 06.43.43.66.02
Email : forzaceleda@orange.fr

RIHOUEY Marie-Claude
Tél : 06.14.34.16.18
Email : megarihouey@sfr.fr

Président CSO76 :
Marc LOUVET

Tél : 06.10.77.19.15

Email : marc.louvet@orange.fr
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